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 Книга посвящена искусству разбивания предметов (тамэсивари). 
  
 Книга посвящена искусству разбивания предметов (тамэсивари). Автор, опытный инструктор боевых искусств, в прошлом "зеленый берет", выпускник специализированной военной школы Форт-Брагг, ясно и систематично объясняет, как выполняется разбивание досок, кирпичей и других предметов, а также показывает практическую ценность этих приемов в самозащите. 

 Информация о книге: 
 Название: Искусство каратэ: Техника разбивания предметов 
 Автор:Хиббард Д. 
 Язык:русский 
 Издательство:  АСТ 
 Жанр: боевые искуства 
 Год: 2009 
 Формат: pdf 
 Страниц: 255 
 Размер:18,08 мб 
  
 
 Скачать Хиббард Д. - Искусство каратэ: Техника разбивания предметов (2009) pdf
 
 Скачать с bezsms.org 
 Скачать с uploaded.net 
 Скачать с TurboBit.Net 
 Скачать с dfiles.ru
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